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Ayurvedische YWassage
fiir Schwangere

Altes Wissen (iber die Pflege
in der Schwangerschaft

Die Frau wird in der aus Stidindien stammenden
Kalari Tradition besonders geehrt, denn sie ist die
Personifizierung der Shakti Devi — der kreativen
und schopferischen géttlichen Kraft.

Die schopferische weibliche Kraft gilt als Ursprung
allen Lebens. Die Frau als Person besitzt die Fahig-
keit Leben auszuformen. So ist das Heranwachsen
eines Menschen im mitterlichen Leib der géttliche,
schopferische Zustand schlechthin.

Die Frau als werdende Mutter steht vielen Verdn-
derungen und neuen Herausforderungen gegen-
Uber — korperlichen, emotionalen und psychischen.

In Indien besitzen die Frauen traditioneller Familien
ein Uber viele Jahrhunderte gewachsenes Wissen
um sich gegenseitig zu unterstitzen.

Die olige Massage ist ein wesentlicher Bestandteil
der Pflege in der Schwangerschaft. Sie ist wichtig
um den Korper geschmeidiger zu machen, so dass
er den rasanten Verdanderungen nachgeben kann,
ohne Uibermafig strapaziert zu werden, zu ,reilen”.

Die eigene Kérperwahrnehmung wird durch die
Massage verbessert und die inneren Bewegungs-
vorgdnge harmonisiert.

Die intensive Zuwendung reduziert Stress, wirkt
ausgleichend auf die emotionalen Wogen und
starkt das Selbstbewusstsein.

Die ayurvedische Schwangeren-Massage ist eine
sehr sanfte, individuelle Massage und kann bei ei-
ner gesunden Schwangeren wahrend der ganzen
Schwangerschaft durchgefiihrt werden.

Rickenmassage fiir Schwangere
Dauer: 20 Minuten 30EUR

Ganzkorpermassage fiir Schwangere
Dauer: 90 Minuten 95 EUR



